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IZLENIMLER / OBSERVATIONS

TEMEL OMURGA KURSU IZLENIMLERI

OBSERVATIONS FROM BASIC SPINAL COURSE

Alparslan SENKOYLU®

Sekil-1. Dr. Yazicl, kursiyerleri kadavra Uzerinde bilgi
verirken.

Turk Omurga Dernegi tarafindan her yil du-
zenlenen Temel Omurga Kursu’'nun 4. ‘st 12-13
Ocak 2007 tarihinde Ankara’da yapildi. Ik gln
teorik, ikinci giini uygulama olarak gerceklestiril-
di. Teorik bélim0a TOTBID Genel Merkezi Top-
lanti Salonunda yapilan kursa kayitli olarak 48,
kayitsiz olarak 18 olmak Uzere toplam 70 civa-
rinda meslektagimiz katildi.  Teorik programa
omurganin cerrahi anatomisi ile baslandi. Bu
oturumda kraniovertebral bileskeden sakrum ve
pelvise kadar bolgenin ayrintili anatomisi tartigil-
di. Ik gtintin ikinci gtiniinde direkt radyografi, BT
ve MR olmak Uzere omurganin gbérintileme
yéntemleri ana hatlariyla anlatildi. Uglincii otu-
rumda servikal disk sorunlari, lomber disk sorun-

lar1 ve spinal stenoz konulari kursiyerlere aktaril-
di. Dérdunci oturumda deformite konusu ince-
lendi ve bu cercevede skolyoz, kifoz, spondiloli-
zis-listezis ve spinal disrafizm tartisildi. Besinci
oturumda servikal, torakolomber, sakral bdlge
kiriklari irdelendi. llk giinin son oturumundaysa
omurganin spesifik, nonspesifik ve cerrahi en-
feksiyonlari ayrintilaryla tartigildi. Bunun yanin-
da katilimcilar omurga hastaliklarinin tedavi al-
goritimleri konusunda egiticilerle tartisma firsat
buldular.

Programin ikinci bolimUnd olusturan uygula-
ma kismi Ankara Universitesi Anatomi laboratu-
arinda gerceklestirildi. Bu bélimde 6nce edgitici-
ler tarafindan omurgada sik kullanilan anatomik
yaklasimlar konusunda teorik bilgi verildi. Ardin-
dan bir insan bes koyun kadavrasi Uzerinde pos-
terior servikal fluzyon, posterior torakolumbar
flizyon, anterior servikal flzyon, anterior torako-
lumbar flzyon ve PLIF (posterior lumbar inter-
body fusion) olmak Gizere bes temel omurga fiiz-
yon sekli gosterildi. Bunun yaninda servikal
laminoplasti gibi ileri cerrahi yontemlerden de
sOz edildi. Daha sonra katilimcilara sertifikalari
dagitilarak kurs sona erdirildi.

Katilimcilardan gelen talep Uzerine egiticilerin
sunulari egiticilerin onayi alinarak Tirk Omurga
Dernegi’'nin web sitesine (www.turkomur-
ga.org.tr) konuldu.

" Yrd. Dog. Dr., Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali, Ankara.
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Sekil-2. Temel kurs egiticileri, Dr. Alparslan Senkdyll, Dr. Necdet Altun, Dr. Emre Acaroglu, Dr. Mehmet
Altinmakas, Dr. Teoman Benli
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